DILO
CONTRA EL

BULLYING




lead  escolarizados sufre bullying o
ninos acoso escolar en Espaiia.

Solo el

de las victimas se atreven a
154 contarselo a familiares, profesores.

Gestionando hijos



Ante esta situacion nos
preguntamos...

cVemos el bullying como un problema escolar y no social?
¢cLe damos la importancia que merece?
¢Educamos a ninos con conciencia social sobre este tema?

cTienen los docentes y colegios herramientas para detectarlo?

Gestionando hijos



Para resolver estas dudas decidimos
hacer una investigacion:

1 ESTUDIO SOBRE LA PERCEPCION DEL

BULLYING EN LA SOCIEDAD ESPANOLA




Pero, cqué es
exactamente el bullying?

Cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal o
fisico producido entre estudiantes de forma
reiterada a lo largo de un tiempo determinado tanto
en el aula, como a través de las redes sociales.

(estionando
saber .. par educar

hizos



Metodologia

MUESTRA

Individuos de 18 a 65
anos de edad residentes
en Espana, incluyendo 2

submuestras de padres y
jovenes, mas una
submuestra de
profesores.

OBJETIVO

Conocer la opinidon de
padres, jbvenes,
profesores, como del
resto de personas
sobre un tema de
actualidad como es el
bullying.



Ficha técnica

MUESTRA TOTAL:

2.019 individuos de 18 a 65 anos del panel de Sondea (seleccionados por cuotas de
sexo, edad y CCAA segun INE) de un total de 10.000 personas que fueron invitadas a
participar - Tasa de respuesta= 20,2%. Dentro de esta muestra obtenemos dos
submuestras de 1.369 padres con hijos hasta 18 aflos y 218 jovenes de 18 a 24 anos. Se
entrevistd a 370 profesores a través de un emailing a colegios espafoles y RR.SS.

ENTREVISTA Y ERROR:

Auto-administrada a través del correo electronico. N= 2.019 - Error muestral
maximo al 95% de confianza: +/- 2,2%. Trabajo campo: Del 17 al 19 de Sep19.

saber i para educar ree jor



Ficha técnica

I
PERFIL CCAA

PERFIL SEXO

Hombres 50,11%
Mujeres 49,89%

16,18%

PERFIL EDAD

De 18 a 24 anos 10,80%
De 25 a 34 anos 18,51%
De 35 a 44 anos 25,80%
De 45 a 54 anos 24,91%
De 55 a 64 anos 19,98%

18,56%
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CONTEXTO GENERAL Y PERCEPCION

EL PAPEL DEL DOCENTE

Presentacion

del estudio MEDIDAS PARA ERRADICAR EL

BULLYING

COMENTARIOS ANONIMOS DE
PARTICIPANTES

Gestionando hijos




CONTEXTO GENERAL
Y PERCEPCION




Por favor, indica si estas o no de acuerdo con las siguientes afirmaciones

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

sobre el Bullying o acoso escolar:

93,71 93,57 96,43
88,53
70,53 69,69
61,47
295 3,76 5,05 54,05
28,90 7,84
23,38 03,37 89
18,35 .
15,27
14,71 10.30 1,76 13,30 12.70
I I I 4,05
[ |
P. General Padres Jovenes Profesores
N=2019 N= 1369 N=218 N=370

Es un tema de gran importancia en la que toda la sociedad debe involucrarse
B La culpa es de la familia que no educa en valores
La culpa es de la institucion educativa, ellos deben garantizar el bienestar de sus estudiantes
En mi época habia mas y no pasd nada
Se suele exagerar, tiene menos importancia de la que se comenta
B Son solo peleas entre nifos

Gestionandohijos QL



%

de los espafioles

asegura que el bullying
es un tema de gran
importancia en el que
todo el mundo debe

(sSuing involucrarse.
éo

M\ﬁoo
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:Has presenciado en alguna ocasidon alguna situacion de acoso escolar o

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

51,26
48,74

P. General
N=2019

Bullying?

52,23
47,77

Padres
N=1369 ,
Si mNo

82,11

17,89

Jovenes
N=218

59,73

40,27

Profesores
N=370

Gestionandohijos QL



de cada
espafnoles

ha presenciado
alguna vez una
situacion de bullying
O acoso escolar.

sepullying
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seeullying

de cada
jovenes

han presenciado en
alguna ocasion una
situacion de acoso
escolar o bullying.

Gestionando hijos



80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

41,35
38,55

0,10

P. General
N=1035

Traté de mediar la situacion

:Qué actitud tomaste sobre la misma?

4557
40,0 40,78
30,73
08,49
4,37
Padres Jovenes
N=654 N=179

m o notifiqué a la persona responsable (Profesor, director, Padre)

Han presenciado acoso escolar o Bullying

73,76

23,98

2,26

Profesores
N=221

Me mantuve al margen
Gestionandohijos



de cada
personas

que han presenciado
bullying o acoso
escolar, se mantuvieron
al margen.

seeullying
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:Tu hijo/a ha sufrido ascoso escolar en alguna ocasién?

90,00

80,00 76,33 76,33

70,69 70,83
70,00

60,00
50,00

40,00

29,31 ,
30.00 29,17

23,67 23,67
20,00

10,00

0,00
P. General Padres Jovenes Profesores

N=1369 N=1369 ) N=58 N=264
Si mNo
@ﬁ}iogggﬂg F\caos ToTTe



‘Aégauﬂying
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10T®

de cada
espafoles

aseguran que sus
hijos han sufrido

bullying en alguna
ocasion.
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70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

65,43 65,43
57,41 57,41 58,82
52,950,94
2,90 2,90
36,11 36,11
1,781,76
5,86 5,86
1,85 185
m m
P. General Padres Jovenes
N=324 N=324 N=17
Psicoldgico (Burlas, Sobrenombres) mVerbal (Insultos) Social (Exclusion)
Fisico (Agresiones) Sexual (Tanto verbal como fisico) mOtros:

Padres con hijos que han sufrido acoso escolar

61,04 62,34

45,45

28,57

7,79

Profesores
N=77
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80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

:Notaste algin cambio en su comportamiento? Seiiala todas las que

60,49
46,30
43,52

39,81

22,22

14,81
12,65

10,19

I I’OI
0

P. General
N=324
Si, estaba mas triste
Si, hablaba menos
B Si, nO queria comer

correspondan:

72,73

58,82

60,49 58,82

16,30 §2.94
43,52

39,81 41,18 41,56

377 2857
20,41
27.27
22 12,65
, 18,1
14,81 10,39
10,19 .76 39
88
IJ’OI Il IBI
| m

Padres Jovenes Profesores
324 17 77
m S|, no queria ir al colegio Si, estaba mas introvertido
Si, salia menos ®m Mas agresivo hacia los demas

B Sigue viviendo esa situacion ENo

Padres con hijos que han sufrido acoso escolar @g}iogggﬂg F\ia()& ToTTe



:Piensas que por lo general los nifios/as acosadores suelen provenir en

mayor medida de familias...?

80,00

72,36 70.93 72,94

67,39
70,00 65,33 65,14 66,22
62,67 57,30
60,77 59,68 L.
60,00 56,88
48,72 48,65
47,40 g s
50,00 49, 4478
41,28
40,00 L
20,70 9,82 29,46
30,00 24,47 24,25 i
, ) 18,35
17,58 18,85 20,18
20,00 16,05 16,65
12,43
2,16
10,00 I 03 5,68
0,00 I-I
P. General Padres Jovenes Profesores
N=2019 N=1369 N=218 N=370

Que les dejan hacer lo que quieren B Que no han prestado atencion a la educacion de sus hijos

Que no les han dedicado tiempo suficiente Donde se educa en derechos y no en obligaciones

Desestructuradas m Con poder adquisitivo

B Con bajos recursos B De inmigrantes

m Estructuradas Gestionando hijos



La Mayoria

de los espanoles

comparte que el
acoso se da en
familias donde no se
ha prestado atencion
a la educacion.

Gestionando hijos



90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

:.En qué centros crees que hay mas casos de acoso escolar o bullying?

73,60

17,53

4,56
4,3]

P. Genera
N=2019

En los colegios publicos

74,14

16,87

4,67
4,3]

Padres
1369

B En los colegios concertados

55,05

25,23

1,47
8,26

Jovenes
218

En los colegios privados

83,51

1,08 25

1,89
-

Profesores
370

En todos por igua
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EL PAPEL DEL DOCENTE




:Piensas que los profesores y centros de estudio estan preparados para

temas de acoso escolar o bullying?

80,00

70,54
70.00 68,15 67,93 69,27

60,00
50,00
40,00

30,00
21,89 1,69 927
20,00 : 16,4

596 10.3 .47 2,97
10,00

0,00
P. General Padres Jovenes Profesores

N=2019 N=1369 N=218 N=370

Si mSodlo en algunos casos No
Gestionandohijos



Solo %
de los espafioles

piensa que los
profesores y centros
escolares estan
preparados para temas
ssBuling de acoso escolar.
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Solo %
de los profesores

consideran que estan
preparados para
resolver situaciones de
acoso.

Gestionando hijos



:Por qué motivos piensas que no estan preparados? Marca todas las que

correspondan.
90,00
80,00 77,35
67,88
70,00 64,36 63.90
60,00 4576 56,63
) 4613 51,81 49,74
50,00 44,50 43,44
359,90
40,00 37,07 35,37
30,00
156 14,89
20,00 ’
' 13,59
10,00 6,44 7,01
2,59
0,00
P. General Padres Jovenes Profesores
N=1818 N=1227 N=193 N=309
No reciben suficiente formacion e informacion m No tiene experiencia en Bullying o acoso
No estan muy concienciados No les preocupa ni se ocupan de ello
Otros

Piensan que los profesores y centros no estdn preparados @estionagdo F\i&o& ToTTe
saber: para educar



:.En qué medida consideras que los casos de acoso escolar afectan a tu
desempeiio como educador?

Profesores (N=370) Gestionandohigos



:Crees que los profesores tienen la suficiente autoridad en el colegio o se les

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

10,00

0,00

82,93

17,07

P. General
N=2019

respeta?

85,71
82,00
18,00
14,29
Padres Jovenes
N=1369 N=218

Si mNo

84,05

15,95

Profesores
N=370

Gestionandohijos QL



:Crees que los padres contribuyen a que no se respete lo suficiente a los
profesores?

Profesores (N=370)
mSi WNo Gstionandohijos



MEDIDAS PARA ERRADICAR
EL BULLYING




Con respecto al acoso escolar o Bullying, dirias que:

100,00 9312 92,18 9450 91,89
88,39 ' 91,35

90,00 5’ 87,44 83 49
83,03
79,77

77,81 77,0
80,00 73,85

70,00
60,00 55,95
50,00
40,00
30,00 27.44 £8.27 i 25,95
20,00
10,00
0,00

P. General Padres Jovenes Profesores
N=2019 N=1369 N=218 N=370

Crees que a veces se sabe y no se le da la suficiente importancia para evitar problemas
B Ahora hay mas concienciacion sobre el acoso escolar que hace afos

Las redes sociales, los moviles y demas medios digitales propician el acoso

Cada vez hay mas casos de Bullying o acoso escolar

Hay suficiente informacion y formacion para que no ocurra @gg}ioggggeﬁiat)&



%

de los espafioles

cree que a veces se
sabe y no se le da la
suficiente importancia
para evitar problemas.

seeullying

Gestionando hijos



:Como piensas que se deberia prevenir o erradicar el Bullying o acoso escolar

en Espaina?

si P. General Padres Jévenes Profesores
(N=2019) (1369) (218) (370)

Los paqlres deberian educar en este sentido para 96 95 90 100

prevenirlo

Las |ns_t|'tu<:|ones en gengral deberian incluir protocolo 95 95 89 98

de accion contra el bullying

Se debgrla formar a los alumnos en esta materia para 95 95 89 98

prevenirlo

Los 9rupos de seguridad/vigilancia deberian tener 93 94 a8 96

formacion

Se plebena establecer un .canal de comunicacion 93 93 90 91

andnima para las denuncias

Los pr’o_fesores deberian tener una formacion mas 93 93 89 94

especifica

Los profesores deberian estar mas atentos 92 92 89 80

Deberia estar mas penalizado 91 91 88 85

Gestionandohijos QL



seeullying

%

de los espafioles

cree que las
instituciones deberian
incluir un protocolo de
actuacion frente al
bullying.

Gestionando hijos



Como padre, ;qué harias si tu hijo fuera un acosador?

100,00

90,00

79,99 79,99
80,00

70,49 70,49
70,00

60,00
50,00 6,46 6,46
40,00
30,00

20,00

5,48

10,00 5.48 =

3,36

0,00
P. General Padres
N=1369 N=1369

Hablaria con él sobre el respeto
Le castigaria privandole de sus actividades de ocio
Mi hijo/a nunca podria ser un acosador

88,26
83,33
75,86
58,62
1,72
1,67
0,38
8,62
3,45 1,14
Jovenes Profesores
N= 58 N= 264

B Solicitaria ayuda profesional (Psicologo)
Prefiero que sea el acosador que el acosado

Gestionandohijos QL



:Consideras necesario contar con el apoyo de los siguientes colectivos para
resolver directamente las situaciones de acoso escolar que se presenten en tu

colegio o institucion?

Si (N=370) Profesores
Madres y/o Padres 97
Direccion de la Institucion 99
Administracion Publica 92
AMPA 78

Profesores que respondieron Si

Gestionandohijos QL



COMPROMISO CONTRA EL
BULLYING DE LOS
PARTICIPANTES




¢Nos podrias explicar brevemente cual es tu compromiso
para ayudar a erradicar el acoso escolar o Bullying?

| - plow'o
Lo vivi con mi propio H? a\VV\@V‘)m eV
hijo y sufro desde oV 060

hace afios por no
haberle escuchado
Mas.

Educaré a wis hijos
enseliandoles valores
como el respeto \ la
empatia, vo hacer lo
que no gquieres dque te
hagom.

Deberia haber padres
mas presentes en la
educacién después del
colegio de sus hijos

menos tecnologia,

We gustaria organizar
charlas educativas con
profesiovales médicos y
psicélogos en el colegio
dirigidas a los alumwos y a los
profesores para concientizar
a todo el mundo.

il Para educar ne jor



www.dilotodocontraelbullying.com

Bu“y-\ng

#NoMas
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